Sayin Hastamiz

Bu belge (alti sayfadan olusmaktadir) sizin saglik durumunuz ve size gerceklestirilecek tani
veya tedavi amach tibbi islemler konusunda bilgilendirilmeniz amaci ile size sunulmaktadir.
Bu bilgilendirmenin amaci saghiginiz ile ilgili konularda sizi bilgilendirmek ve tibbi islemler ile

ilgili sirece sizi daha bilingli olarak ortak etmektir.

Size gergeklestirilecek girisimler ile ilgili bilgi iceren asagidaki agiklamalari litfen okuyunuz.

Yazilanlar konusunda s6zIU bilgilendirilme de talep edebilirsiniz.

Yazili belge ile talep etmek kosulu ile bilgilendirmeyi ret edebilir ya da yerinize baskasinin

bilgilendirilmesini talep edebilirsiniz.

Size yapilacak tanisal girisimlerin, tibbi ve cerrahi tedavilerin yararlarini ve olasi risklerini
ogrendikten sonra yapilacak isleme riza gostermek ya da gostermemek sizin karariniza

baglidir.

Arzu ettiginiz takdirde saghginiz ile ilgili tim bilgi ve dokiimanlar size veya uygun goreceginiz

bir yakininiza verilebilir.

istediginiz zaman verdiginiz izni geri cekme hakkina sahipsiniz. Bu durum sizin bundan sonraki
tedavinizi higbir sekilde aksatmayacaktir. Ancak, yasal agidan bu hakkiniz "tibbi yénden bir
sakinca bulunmamasi" sartina baghdir. Bu durum gergeklestiginde, Aydinlatilmis Onami Geri

Cekme Tutanagi diizenlenerek bu belgenin arkasina eklenecektir.
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Lutfen yanitlayiniz

EVET HAYIR EVET HAYIR

Hamilelik riski var mi? Uygulama alaninda
enfeksiyonunuz var mi?

Emziriyor musunuz? ilag kullaniyor musunuz?

Seker hastaliginiz var mi? Kas ve sinirlerle ilgili herhangi
bir hastaliginiz var mi?

Kanamaya yatkinliginiz var mi? Kol alti bolgesinden ameliyat

Kolayca kanama gosteren bir gegirdiniz mi?

hastaliginiz var mi?

Uygulamadan 1 hafta dncesine Migren ataklariniz olur mu?

kadar aspirin veya kan

sulandirici kullandiniz mi?

Uygulama alanina herhangi bir Daha 6nceden botulinum toksin

kozmetik Grln strdiniz mi? uygulamasi veya mezoterapi
sirasinda alerji veya
beklenmeyen bir olayla
karsilagtiniz mi?

HBsAg, HCV, HIV pozitifliginiz Antibiyotik (aminoglikozid) veya

var mi? kas gevsetici ilag kullaniyor
musunuz?

Duzenli olarak aldiginiz ilag varsa lutfen adlarini yaziniz :

Aydinlatilmis Onam Formu (Botulinum Toksin Uygulamasi)

............................................................................. amach gerekli goriilen bolgedeki kas
kitlesine talebiniz tGzerine botulinum toksin tedavisi uygulanacaktir. Bu form, botulinum
toksin uygulamasi ve bunun olasi risk istenmeyen sonuglari hakkinda bilgilendirmeye
yoneliktir. Latfen formu dikkatlice okuyunuz. Sorulariniz ya da anlamadiginiz noktalar varsa

doktorunuzdan yardim isteyiniz.

Uygulanacak Yéontem Hakkinda Bilgi

Botulinum toksininin ilgili kas igine verilmesiyle uygulanan bir enjeksiyon yodntemidir.
Botulinum toksini, gizgileri ve kirisikliklari olusturan hareketlerden sorumlu yiiz kaslarina ¢ok
az miktarda enjekte edilir. Bu enjeksiyon kaslari zayiflatir, boylelikle ilgili cizgiler ve kirisikliklar
azaltilir. Cilt ylzeyindeki ince yapi degisiklikleri ve dinlenme halinde mevcut olan gizgiler igin
¢ok daha az etkilidir. Kaslardaki gevseme 3-6 ay kadar siirer, yani etkinin devami icin dizenli
bir sekilde tekrar edilmesi gerekir. Hedeflenen kaslara uygulandiktan sonra etkisi 2-3 glinden
sonra ilerleyici bir sekilde artar. Botulinum toksini kirisiklik giderme, kol alti terleme ve son
dénemde de migren tedavisinde de kullanilmaktadir.
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Uygulanacak Yontemden Beklenen Yarar

e Bu enjeksiyon, hedef bolgedeki kaslari zayiflatir.

e Bu enjeksiyon, kaslari zayiflatarak dinamik gizgiler ve kirisikliklar azaltilir.

e Cilt yuzeyindeki ince yapi degisiklikleri ve dinlenme halinde mevcut olan gizgiler igin
cok daha az etkilidir.

Uygulanacak Yontemin Getirebilecegi Riskler

Hedeflenen kaslara uygulandiktan sonra etkisi 10-12 giin icinde tamamlanir. Bu sire
boyunca uygulama yapilan bolgelerde asimetri fark edilebilir. 10-12 giin sonra kontrol
sirasinda gerekli hallerde kii¢lik uygulamalar (touch up) yapilacaktir.

Tam olarak anlasilamayan nedenlerden 6tiiri bazi kisiler botulinum toksininin etkilerine
karsi daha az duyarh ve direnclidir. Bu kisilerde botulinum toksini etkisi beklendigi kadar iyi
veya uzun sireli olamayacagi gibi hic etkisi de gorilmeyebilir. Bundan dolayr uygulamanin
sonuglariyla ilgili herhangi bir garanti verilemez.

Bunlara ek olarak asagidaki durumlar ile de karsilasilabilir:
e Bas agrisi, Yorgunluk, Bulanti,
e Morarma, kizarikhk, agr, sislik, kas segirmesi
e GOz kapaginda diisme, Kaslarda disme
e (Cift gorme
e Alerjik reaksiyonlar (anafilaksi/ trtiker, nefes darligi)

Tahmini Tedavi Siiresi

Hedeflenen kaslara uygulandiktan sonra etkisi 10-12 giin icinde tamamlanir ve 3-6 ay kadar

surer.

Uygulama Sonrasinda Dikkat Edilecek Hususlar

o Hamilelikten kagininiz veya etkili bir gebelik yontemi kullaniniz

e Eger uygulama yaptirdiysaniz emzirmekten kagininiz, kisisel diistincemiz siit veren
kisilerin botoks tedavisi yaptirmasini tavsiye etmiyoruz

o islem sirasinda yiiz kaslariniz gerilecektir, bu normaldir. Yiziiniizii gevsetmek icin
ovusturmayin, masaj yapmayin.

e Gunes yanigl, bronzlasma vb. gibi reaksiyonlar nedeniyle gticli giines isinlarina
asirt maruz kaldiginda cilt olumsuz tepki verir, 6zellikle de botoks tedavisi
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gormdisseniz bu durum daha da koétilesir. Istya maruz kalma, bir reaksiyonun
beklenenden daha erken olusmasina neden olabilir; enjekte edilen noktalarin her
yerinde istenmeyen kararma noktalarina neden olabilir ve bu da etkinin tam olarak
gorilme slresinin uzamasina neden olur. Bu nedenle, istenen sonuglarin elde
edilmesini beklerken disarida ¢ok fazla zaman harcamaktan kaginmak daha iyidir.
Eger zorunluysaniz da ertesi olmak kaydiyla en az 50 faktor cildinize uygun bir
glines kremi kullanmalisiniz, fakat yine glines i1siginin etkisine maruz kalmamanizi
tavsiye ederiz.

o Botoks uygulamalarindan hemen sonra herhangi bir egzersiz yapmamaniz énerilir
Botoks, kas dokularina giden belirli sinir uyarilarini gecici olarak durdurarak yani
paraliz ederek calisir, bu nedenle Botoks tedavilerinden hemen sonra herhangi bir
egzersiz yapmamaniz onerilir. Bunu yapmak, bir siire aktif kalmasini istediginiz
kaslarda agnl etkilere neden olabilir. Tedaviden sonraki birkag¢ giin boyunca, en
azindan istenen etki ortaya cikana kadar yogun fiziksel hareketlerden kaginin.

e Aspirin veya Plavix gibi kan sulandiricilarin alinmasi, tedavi edilen bolgelerde asiri
kanamaya ve morarmaya neden olabileceginden alinmasi elzem degilse
kullanilmamahdir. Kronik hastaligi olup ilaca baslatilanlar i¢in, doktorunuz aksini
onermedigi slirece, tedaviden 2 hafta 6ncesine kadar alinmamasi ve tedaviden
sonraki 3 aya kadar bu ilaglarin asir kullanimindan kaginilmalidir.

 Islemden sonra alkol almaktan kacinin ciinki alkol normal kan pihtilasmasini etkiler
ve asiri sislik, cilt hassasiyeti ve ek morluk ve kanama riski gibi olumsuz yan etkilere
neden olur.

e Uygulamadan 2 hafta sonrasina kadar ibuprofen vb. iceren NSAID'leri
(nonsteroidal antiinflamatuar ilaglar) kullanmaktan kaginin ve sonraki 3 ayda
zorunlu kalmadikga kullanmamaya 6zen gosterin.

e Uygulamadan sonraki ilk 6 saat boyunca yizlnuzi yikamaktan tamamen
kaginmalisiniz. Antiseptik sabun kullanimina alternatif olarak yumusak bir
temizleyici ve ilik su kullanmaniz 6nerilir cinku bu, siradan sabunlarda bulunan
kimyasallarin neden olabilecegi cilt hassasiyetini 6nleyecektir. Bu sekilde, tedavi
edilen bolgeleri olasi kuruluklara karsi nemli tutabilir ve bu alanlarin kendiliginden
geri cekilmemesini saglayabilirsiniz.

e Botoks enjeksiyonu tedavisi goren hastalarin, doktor kontroliinden 6nce
nemlendirici vb. topikal Urlinleri uygulamasina izin verilmez ve bu kozmetiklerin
her tlrlisu istenmeyen reaksiyonlara neden olabilir. Bu nedenle tedavileri
yaptirdiktan sonraki ilk birkag giin (doktorunuzun tavsiyesi disinda) uygulama
yapilan bolgelere 6zel bakim yapilmasi gerekmektedir.

e Botoks isleminin hemen ardindan ylz Gstl yatmamaya (uygulama giini)
calisin. Doktor tarafindan aksi tavsiye edilmedikge basinizi dik tutmaniz (en az 4
saat) ve yan yatmaktan kaginmaniz daha iyidir. Bu sekilde, tedavi edilen bdlgelerde
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(kisa bir sire igin zayif olan) alttaki kas dokularinin kasilma tepkisi nedeniyle
istenmeyen stres olusmasini dnleyebilirsiniz; ¢linkl bu bdlgelere dogru daha az
kan dolasimi olacaktir.

e 1 hafta boyunca ¢ok sicak dus, hamam sauna gibi sicak ortamlardan uzak durunuz
ve botoks yapilan bélgeye sicak uygulamalardan sakininiz.

e Eger retinol kullaniyorsaniz, retinolu cilt bakimi rutininize yeniden dahil etmek icin
iki guin bekleyin.

e Uygulama sonrasinda en az dort saat boyunca yatar konuma gelmeyiniz, 6ne-
asaglya egilmeyiniz.

e Uygulama alanina en az 1 hafta masaj uygulamayiniz.

e Kas gevsetici ve antibiyotik kullanmaniz gerektiginde doktorunuza danisiniz.

e Beklenmeyen bir etki gelisirse liitfen uygulama yapan doktorunuza basvurunuz

Uygulamadan Once Dikkat Edilecek Hususlar

e Uygulamadan 2 hafta dncesinden, uygulama gtiniine kadar
o aspirin (asetilsalisilik asit iceren herhangi bir ilag),

E vitamini,

sari kantaron,

gingko (mabet agaci),

cuhacicegi yagu,

sarimsak,

glmis digme (Tanacetum parthenium)

veya diger antikoagtilan 6zellige sahip destek gida veya bitkisel Grin

alinmamalidir.

e Tedaviden 1 hafta once yesil cay, NSAID'ler (ibuprofen, naproksen gibi) ve balik
yaglar gibi kan sulandiricilardan kaginin. Herhangi bir kan sulandirici ilag
almamaya (doktorunuza danisin) 6zen gosteriniz. Eger agri kesici almaniz
gerekiyorsa parasetamol tercih ediniz.

e Uygulama giintnde saglikli bir kahvalti yapmak faydalidir. Enjeksiyonlariniz
sirasinda bas donmesini (hemen hemen hi¢ olmasa da) dnlemeye yardimci olabilir.

e 3 glin 6nceden alkol alinmamalidir. Yine uygulama sonrasi da en az 2 gun
alinmamalidir. Alkol kani inceltir ve kanama egilimi yaratir.

O O O O O O O
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e Botoks 6ncesi kahveden de uzak durmalisiniz. Bunun nedeni, kahvenin kan
basincinizi tetikleyebilecek ve islem sirasinda morarma olasihigini artirabilecek
kafein icermesidir. Bu nedenle tedaviden en az 24 saat dnce kahve ve kafein iceren
diger iceceklerden uzak durmalisiniz.

e Retin-A, Retinoller, Glikolik Asit, Retinoidler ve Alfa Hidroksi Asit gibi bazi topikal
urdnler cildinizi kirabilir ve islem sonrasinda sizi morluklara ve enfeksiyonlara karsi
duyarli hale getirebilir. Botoks uygulamasindan Gg¢ gun 6ncesinden itibaren topikal
urlnlerden uzak durmalisiniz. Hassas bir cildiniz varsa veya agiz cevresinde uguk
Oykusu varsa, ilacin Botoksa tepki vermemesi icin tedaviden glinler 6nce antiviral
tedaviye baglamalisiniz.

e Tedavi edilecek bolgeyi agartmaktan, agda yapmaktan veya cimbizla kullanmaktan
kaginmaktir. Botoks uygulamasindan bir veya iki gin dnce uygulama yapilacak
bdlgenin yakininda tuy dékicu kremler kullanmaktan da kaginmalisiniz.

e Uygulamaya gelirken lutfen dinlenmis olarak geliniz.

Bu bilgilendirmeler ile ilgili veya bunlara ek olarak bilgilendirilme istediginiz konular ile ilgili
ek sorular sorabilirsiniz. Hekiminiz bu sorularinizi da yanitlayacaktir.
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