PRP TEDAVISI

ONCESI VE SONRASI DIiKKAT EDILECEK
KONULAR

"1 PRP ISLEMI ONCESI DIKKAT EDILECEKLER

1. fla¢ Kullanimi
o Aspirin, warfarin, klopidogrel, heparin ve benzeri kan sulandirici ilaglar islemden 3-
7 giin 6nce, mutlaka hekiminize danisilarak kesilmelidir.

o Kortizon, NSAII (agr kesici/antiinflamatuar) ilaclar islem &ncesi miimkiinse
kullanilmamalidir.

2. Alkol ve Sigara

« Islemden en az 24 saat 6nce alkol alinmamalidir.
e Sigara miimkiin oldugunca azaltilmalidir (iyilesmeyi olumsuz etkiler).

3. Beslenme ve Sivi Alimi

o Isleme a¢ gelinmesi gerckmez.
o Islemden once bol su tiiketilmesi onerilir.

4. Genel Saghk Durumu

o Atesli hastalik, aktif enfeksiyon, ciddi halsizlik durumunda islem ertelenebilir.
e Gebelik, emzirme veya kronik hastaliklar mutlaka hekime bildirilmelidir.

5. Uygulama Bolgesi
o Uygulama yapilacak bolgede aktif enfeksiyon, yara veya dermatolojik hastalik varsa

islem yapilmaz.
o Islem giinii bolge temiz olmali, krem, makyaj, losyon vb. siiriilmemelidir.

"] PRP ISLEMI SONRASI DiKKAT EDILECEKLER

1k 24 Saat

1. Yikama



o Uygulama yapilan bolge ilk 24 saat yikanmamahdir (yliz, sa¢ PRP dahil).
2. Dokunma ve Masaj
o Enjeksiyon yapilan alanlar ovulmamali, kasinmamali ve masaj
yapilmamahdir.
3. Alkol ve Sigara
o llk 24 saat alkol alinmamalidur.
o Sigara iyilesme siirecini olumsuz etkiledigi i¢in miimkiinse kullanilmamalidir.
4. Egzersiz ve Terleme
o Yogun egzersiz, sauna, hamam, buhar banyosu ve asir1 terlemeye neden olan
aktivitelerden 24-48 saat kac¢inilmalidir.

i1k 48-72 Saat

5. Giines ve Is1
o Direkt gilines 151¢1na maruz kalinmamalidir.
o Solaryum 6nerilmez.
6. Deniz — Havuz
o Enaz 48 saat deniz ve havuza girilmemelidir.

7. Kimyasal ve Kozmetik Uriinler
o Uygulama bdlgesine kimyasal icerikli tiriinler (sa¢ boyasi, peeling, asit, maske
vb.) en az 5-7 giin uygulanmamalidir.

I NORMAL VE GECICI YAN ETKILER

o Hafif agr1 veya hassasiyet
o Kizariklik
e Morarma veya 6dem

Bu bulgular genellikle 24-72 saat icinde kendiliginden geriler.

I NE ZAMAN SAGLIK KURULUSUNA
BASVURULMALI?

Asagidaki durumlarda mutlaka kliniginizle iletisime geciniz:

o Siddetli ve giderek artan agri

e Belirgin kizariklik, 1s1 artis1, akinti
o Ates

e Alerjik reaksiyon bulgular



