'] SAC DOKULMESI — ALOPESI
HASTA BILGILENDIRME KARTI

€ Sac dokiilmesi tek bir hastalik degildir

Sa¢ dokiilmesinin farkh tipleri ve dereceleri vardir. Tedavi, nedenine ve evresine gore
planlanir.

"1 EN SIK 3 SAC DOKULMESI TiPI

& 1 Androgenetik Alopesi (Genetik dékiilme)

e Yavas ve yillar i¢inde ilerler
o On sag ¢izgisi ve tepe bdlgesi etkilenir

e Aile dykiisii siktir

e Tamamen durdurulamaz, kontrol altina alinabilir

N 2 Jelogen Effluvium (Gegici dékiilme)

Ani ve yaygin dokiilme

Stres, hastalik, dogum, diyet sonras1 goriiliir
Genellikle gecicidir

Altta yatan neden diizeltilince toparlar

@& B Alopecia Areata (Bélgesel / otoimmiin)

Yuvarlak, sinirli sagsiz alanlar
Otoimmiin kokenlidir
Tedaviyle saglar tekrar ¢ikabilir
Ataklar halinde seyredebilir

Ml KELLIK DERECELENDIRMESI



& Erkeklerde: Norwood Skalasi

e Tip 1-2: Erken dénem
e Tip 3-4: Orta donem
e Tip 5-7: Ileri dSnem

& Kadinlarda: Ludwig Skalas:

o Evre I: Hafif seyrelme
e Evre Il: Orta seyrelme
o Evre III: ileri seyrelme

Derece arttikca tedavi secenekleri degisir.

® TEDAVI NASIL PLANLANIR?

Tedavi;

v Sag dokiilmesinin tipi
v Dokiilmenin derecesi
v Kisisel saglik durumu

v Beklentiler
dikkate alinarak kisiye 6zel belirlenir.

A ONEMLI BILGI

o Her sag¢ dokiilmesi sa¢ ekimi gerektirmez
e Erken donemde medikal tedavi daha etkilidir
e Internetten alinan iiriinler herkese uygun olmayabilir

1 DUZENLI TAKiP ONEMLIDIiR

Sa¢ dokiilmesi siireci zamanla degerlendirilmelidir.
Kontroller, tedavinin etkinligini artirir.

A Sorularmiz i¢in hekiminize damisimz.
/® Bu bilgilendirme kart1 tami yerine gecmez.



