SAC MEZOTERAPISI

ONCESI VE SONRASI DIKKAT EDILECEK
KONULAR

Asagida Sa¢ Mezoterapisi i¢in kliniklerde ve denetimlerde giivenle kullanilan, hastaya yazili
olarak da verilebilecek “Oncesi — Sonras1 Dikkat Edilecek Hususlar” yer almaktadur.
(Isterseniz bunu PDF ek bilgilendirme formu veya onam formu eki haline de getirebilirim.)

SAC MEZOTERAPISI

ONCESI VE SONRASI DIKKAT EDILECEK
KONULAR

"1 ISLEM ONCESI DIKKAT EDILECEKLER

1. Kan Sulandiria flaclar
o Aspirin, warfarin, klopidogrel ve benzeri ilaglar islemden 3—7 giin 6nce
(hekiminize danisilarak) kesilmelidir.
2. Alkol ve Sigara
o Islemden en az 24 saat 6nce alkol alinmamalidir.
o Sigara miimkiinse azaltilmalidir.
3. Sac ve Sach Deri
o Islem giinii saclar temiz olmali, sag spreyi, jole, kopiik vb. iiriinler
kullanilmamalidir.
o Sagh deride aktif enfeksiyon, yara veya iltithap varsa mutlaka hekime
bildirilmelidir.
4. Beslenme ve S1ivi Alimi
o lIsleme ac gelinmesi gerekmez.
o Islem dncesi yeterli s1vi alinmasi dnerilir.
5. Genel Saghk Durumu
o Ates, enfeksiyon, ciddi halsizlik gibi durumlar varsa iglem ertelenebilir.
o Gebelik veya emzirme durumu mutlaka bildirilmelidir.



" ISLEM SONRASI DIKKAT EDILECEKLER

ilk 24 Saat

1. Sac¢ Yikama
o Islemden sonra ilk 24 saat sa¢ yikanmamaldir.
2. Dokunma ve Kasima
o Enjeksiyon yapilan alanlar kaginmamali ve ovulmamalidir.
3. Alkol ve Sigara
o llk 24 saat alkol alinmamalidur.
o Sigara iyilesmeyi geciktirebileceginden miimkiinse sinirlandirilmalidir.
4. Egzersiz ve Terleme
o Yogun spor, sauna, hamam, buhar banyosu ve asir1 terlemeye neden olacak
aktivitelerden 24-48 saat kaginilmalidir.

ilk 48—72 Saat

5. Giines ve Is1
o Direkt gilines 1s1¢indan kagimilmalidir.
o Solaryum 6nerilmez.
6. Deniz — Havuz
o Enaz 48 saat deniz ve havuza girilmemelidir.
7. Sag Uriinleri
o Kimyasal igerikli sag tiriinleri (boya, perma, bakim kiirleri) en az 1 hafta
kullanilmamalidur.

"I NORMAL VE GECICI YAN ETKILER

o Hafif kizariklik
o Enjeksiyon bolgelerinde hassasiyet
e ok nadiren kii¢iik morluklar

Bu etkiler genellikle 24—72 saat icinde kendiliginden geger.

] NE ZAMAN DOKTORA BASVURULMALI?

Asagidaki durumlarda kliniginizle iletisime geg¢iniz:

Artan agr1

Siddetli kizariklik veya sislik
Akinti, ates

Alerjik reaksiyon belirtileri



